NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-01 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Pomidor bez skorki
509, Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, OWIES, SELER), Leczo z kurczakiem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Gotowany ryz biaty 250g (SELER),
Warzywa na parze 150g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser 26ty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogorek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2225.73 kcal; Energia: 9047.86 kJ; Biatko ogétem: 110.33 g; biatko zwierzece: 80.43 g; biatko roslinne:

31.39 g; Tluszcz: 78.46 g; Weglowodany ogdtem: 287.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.51 g; Séd: 2249.20 mg; Potas: 3947.52 mg;
Wapn: 1118.27 mg; Fosfor: 1818.65 mg; Btonnik pokarmowy: 20.70 g; suma cukrow prostych: 47.75 g; Woda: 1197.64 g; Popidt: 18.36 g;

Sroda 2026-04-01 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina - Szynka
piastowska (Koztowski) 50g (SOJA), Pomidor
50g , Safata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350m|
(MLEKO, OWIES, SELER), Leczo z kurczakiem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Gotowany ryz brazowy 250g , Warzywa na
parze 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, Z'YTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt, Ser zoty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogorek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2158.15 kcal; Energia: 8767.79 kJ; Biatko ogétem: 114.54 g; biatko zwierzece: 83.17 g; biatko roslinne:
32.86 g; Tluszcz: 68.75 g; Weglowodany ogdtem: 295.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.58 g; Séd: 2177.62 mg; Potas: 4335.50 mg;
Wapn: 1268.00 mg; Fosfor: 2079.72 mg; Btonnik pokarmowy: 28.89 g; suma cukréw prostych: 48.21 g; Woda: 1265.02 g; Popiét: 19.55 g;

$roda 2026-04-01

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, OWIES, SELER), Leczo z kurczakiem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Gotowany ryz biaty 250g (SELER),
Warzywa na parze 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogorek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2228.73 kcal; Energia: 9059.86 kJ; Biatko ogétem: 110.51 g; biatko zwierzece: 80.43 g; biatko roslinne:
31.57 g; Tluszcz: 78.50 g; Weglowodany ogdtem: 287.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.52 g; Sod: 2250.80 mg; Potas: 4003.92 mg;
Wapn: 1120.07 mg; Fosfor: 1822.85 mg; Btonnik pokarmowy: 20.94 g; suma cukréw prostych: 47.77 g; Woda: 1216.60 g; Popi6t: 18.46 g;

$roda 2026-04-01

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Ser topiony 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, OWIES, SELER), Leczo z kurczakiem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Warzywa na parze 150g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogorek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2066.23 kcal; Energia: 8378.86 kJ; Biatko ogotem: 115.11 g; biatko zwierzece: 91.73 g; biatko roslinne:
24.87 g; Tluszcz: 93.10 g; Weglowodany ogdtem: 209.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.50 g; Sod: 2928.80 mg; Potas: 3947.42 mg;
Wapn: 1375.07 mg; Fosfor: 1848.85 mg; Btonnik pokarmowy: 18.54 g; suma cukréw prostych: 47.62 g; Woda: 1224.25 g; Popidt: 20.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-31 10:38:42

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-02 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Schab z kija (nikpol) 50g , Pomidor bez skarki
509, Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO), Gulasz
drobiowy z warzywami 200g ( SOJA, SELER),
Gotowany ryz biaty 2009 ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Szynka debowa drobiowa Nikpol 20g , Twardg
krajanka 70g (MLEKO), Pomidor bez skorki
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1908.76 kcal; Energia: 7836.42 kJ; Biatko ogétem: 103.99 g; biatko zwierzece: 68.35 g; biatko roslinne:
24.68 g; Tluszcz: 56.76 g; Weglowodany ogdtem: 260.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 15.73 g; Séd: 2271.93 mg; Potas: 3095.69 mg;
Wapn: 648.72 mg; Fosfor: 1420.53 mg; Btonnik pokarmowy: 17.02 g; suma cukréw prostych: 49.46 g; Woda: 1000.15 g; Popi6t: 14.86 g;

czwartek 2026-04-02

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Hummus z ciecierzycy
50g (GORYCZYCA , OWIES, SOJA), Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO), Gulasz
drobiowy z warzywami 200g (SOJA, SELER),
Gotowana kasza gryczana 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt, Twardg krajanka 70g
(MLEKO), Wedlina - Szynka debowa drobiowa
Nikpol 20g , Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.08 kcal; Energia: 9463.13 kJ; Biatko ogétem: 120.38 g; biatko zwierzece: 71.20 g; biatko roslinne:
47.54 g; Thuszcz: 70.06 g; Weglowodany ogétem: 328.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.39 g; Séd: 2267.67 mg; Potas: 4807.97 mg;
Wapn: 958.53 mg; Fosfor: 2310.35 mg; Btonnik pokarmowy: 35.68 g; suma cukrow prostych: 51.99 g; Woda: 1218.49 g; Popidt: 20.65 g;

czwartek 2026-04-02

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Schab z kija (nikpol) 50g , Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO), Gulasz
drobiowy z warzywami 200g (SOJA, SELER),
Gotowana kasza gryczana 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Szynka debowa drobiowa Nikpol 20g , Twarog
krajanka 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2223.13 kcal; Energia: 9133.21 kJ; Biatko ogétem: 118.19 g; biatko zwierzece: 68.35 g; biatko roslinne:
38.20 g; Tuszcz: 70.34 g; Weglowodany ogdtem: 303.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 17.56 g; Sod: 2337.63 mg; Potas: 4126.14 mg;
Wapn: 761.79 mg; Fosfor: 2011.24 mg; Btonnik pokarmowy: 28.37 g; suma cukrow prostych: 50.93 g; Woda: 1162.93 g; Popidt: 18.49 g;

czwartek 2026-04-02

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Schab z kija (nikpol) 50g , Hummus z
ciecierzycy 50g (GORYCZYCA , OWIES,
SOJA), Papryka czerwona 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO), Gulasz
drobiowy z warzywami 200g (SOJA, SELER),
Gotowana kasza gryczana 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Szynka debowa drobiowa Nikpol 50g , Serek
fromage gérski przysmak 80g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2544.98 kcal; Energia: 10342.88 kJ; Biatko ogétem: 129.00 g; biatko zwierzece: 69.29 g; biatko roslinne:
47.57 g; Thuszcz: 93.56 g; Weglowodany ogdtem: 328.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 34.66 g; Sod: 2598.37 mg; Potas: 4633.40 mg;
Wapn: 788.15 mg; Fosfor: 2202.14 mg; Blonnik pokarmowy: 34.13 g; suma cukréw prostych: 51.39 g; Woda: 1142.99 g; Popiot: 21.49 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-03 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA
Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Rogal |Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| (MLEKO), [Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g ( S02, Masto 159, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd

SEZAM), Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, |GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA, 50g (GORYCZYCA, SELER), Jajko gotowane
Twarozek waniliowy 70g , Dzem 2x25g 2szt,  |SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z kl. L 2szt (JAJA), Pomidor bez skérki 50g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,  |warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy |Satata mastowa 5g , Herbata 250ml,

ZYTO), Jabtko 1szt, 250ml (S02),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2615.70 kcal; Energia: 9628.86 kJ; Biatko ogétem: 111.94 g; biatko zwierzece: 77.36 g; biatko roslinne:
34.03 g; Tluszcz: 78.84 g; Weglowodany ogdtem: 375.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.85 g; Séd: 1936.48 mg; Potas: 4147.51 mg;
Wapn: 768.31 mg; Fosfor: 1591.77 mg; Btonnik pokarmowy: 22.90 g; suma cukréw prostych: 130.53 g; Woda: 1295.91 g; Popiét: 16.11 g;

piatek 2026-04-03 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO, |Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO), Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,  |Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g ( S02, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,

Twarozek 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata |GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
mastowa 59 , Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, |SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z (GORYCZYCA , SELER), Jajko gotowane kl. L
JECZMIEN, ZYTO), Pomararicza 250g , warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy |2szt (JAJA), Papryka konserwowa 50g (S02),
Il Sniadanie: 250ml (S02), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2227.13 kcal; Energia: 8510.56 kJ; Biatko ogétem: 108.56 g; biatko zwierzece: 81.82 g; biatko roslinne:
26.26 g; Tluszcz: 86.76 g; Weglowodany ogdtem: 275.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.24 g; S6d: 2176.38 mg; Potas: 4626.52 mg;
Wapn: 977.90 mg; Fosfor: 1835.08 mg; Btonnik pokarmowy: 25.49 g; suma cukrow prostych: 62.77 g; Woda: 1610.12 g; Popidt: 17.97 g;

piatek 2026-04-03 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA
Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO), Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, |Filet z miruny na parze z cyrtyng 1009 ( S02, Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
SEZAM), Masto 15g , Twarozek waniliowy 70g , |GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA, Schab ze spizarni Drozd 50g (GORYCZYCA ,
Dzem 2x25¢ 2szt , Kawa zbozowa. 250g SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z SELER), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Jabtko 1szt, warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy |Papryka konserwowa 50g (S02), Satata
Il $niadanie: 250ml (S02), mastowa 5g , Herbata 250m!
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.44 kcal; Energia: 8643.54 kJ; Biatko ogétem: 106.11 g; biatko zwierzece: 78.21 g; biatko roslinne:
27.42 g; Tluszcz: 77.29 g; Weglowodany ogdtem: 329.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.37 g; Sod: 2344.03 mg; Potas: 4172.69 mg;
Wapn: 781.49 mg; Fosfor: 1692.39 mg; Btonnik pokarmowy: 25.51 g; suma cukréw prostych: 128.54 g; Woda: 1470.64 g; Popiét: 16.77 g;

piatek 2026-04-03 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO), Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, |Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g ( S02, Masto 159, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd

SEZAM), Masto 159, Wedlina - Poledwicaz  |GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA, 50g (GORYCZYCA , SELER), Jajko gotowane
majerankiem 50g (GORYCZYCA, SELER), SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z kl. L 2szt (JAJA), Papryka konserwowa 50g
Twarozek waniliowy 70g , Dzem 2x25g 2szt,  |warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy |(S02), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, |250ml (S02),
JECZMIEN, ZYTO), Jabtko 1szt,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2714.38 kcal; Energia: 10031.69 kJ; Biatko ogétem: 119.92 g; biatko zwierzece: 88.06 g; biatko roslinne:
31.38 g; Tluszcz: 95.52 g; Weglowodany ogdtem: 360.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.51 g; Sod: 3343.98 mg; Potas: 4551.47 mg;
Wapn: 803.50 mg; Fosfor: 1847.96 mg; Blonnik pokarmowy: 27.78 g; suma cukréw prostych: 129.38 g; Woda: 1572.77 g; Popidt: 18.29 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-04 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Parowki z
Szynki 2szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Ketchup 17g 1szt, Pomidor bez skérki 50g ,
Salata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO),
Pieczen rzymska 120g (JAJA, PSZENICA, 2YT0,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml
(802), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser 26ty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Twarozek z
ziotami 70g (MLEKO), Pomidor bez skorki 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.32 kcal; Energia: 9134.50 kJ; Biatko ogétem: 103.43 g; biatko zwierzece: 78.17 g; biatko roslinne:
25.82 g; Tluszcz: 97.62 g; Weglowodany ogdtem: 277.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.71 g; S6d: 3321.69 mg; Potas: 4288.64 mg;
Wapn: 1177.76 mg; Fosfor: 1694.83 mg; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; suma cukréw prostych: 69.11 g; Woda: 1189.67 g; Popiot: 21.27 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Parowki z Szynki 2szt
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Ketchup 17g
1szt , Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO),
Pieczen rzymska 120g (JAJA, PSZENICA, 2YTO0,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Satatka
szwedzka 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina - filet
krélewski z indyka 50g , Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO), Papryka zielona 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.38 kcal; Energia: 8338.80 kJ; Biatko ogdtem: 94.31 g; biatko zwierzece: 67.97 g; biatko roslinne:
25.86 g; Tluszcz: 78.72 g; Weglowodany ogdtem: 270.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.51 g; Sod: 3648.38 mg; Potas: 4060.91 mg;
Wapn: 838.29 mg; Fosfor: 1508.72 mg; Btonnik pokarmowy: 21.37 g; suma cukréw prostych: 73.07 g; Woda: 1309.20 g; Popiot: 21.14 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Pardwki z
Szynki 2szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Ketchup 17g 1szt , Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml| (MLEKO),
Pieczen rzymska 120g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Satatka
szwedzka 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser z6ty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Twarozek z
ziotami 70g (MLEKO), Papryka zielona 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2253.88 kcal; Energia: 8906.30 kJ; Biatko ogotem: 102.76 g; biatko zwierzece: 78.17 g; biatko roslinne:
26.16 g; Tluszcz: 91.12 g; Weglowodany ogdtem: 274.27 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.66 g; Sod: 3825.88 mg; Potas: 3958.41 mg;
Wapn: 1148.79 mg; Fosfor: 1668.22 mg; Btonnik pokarmowy: 21.17 g; suma cukréw prostych: 73.32 g; Woda: 1283.55 g; Popidt: 22.94 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser z6tty
potttusty 50g (MLEKO), Parowki z Szynki 2szt
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Ketchup 17g
1szt , Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO),
Pieczen rzymska 120g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Satatka
szwedzka 150g , Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
filet krélewski z indyka 50g , Twarozek z ziotami
70g (MLEKO), Papryka zielona 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2250.88 kcal; Energia: 8894.30 kJ; Biatko ogétem: 102.58 g; biatko zwierzece: 78.17 g; biatko roslinne:
25.98 g; Tluszcz: 91.08 g; Weglowodany ogdtem: 273.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.65 g; Sod: 3824.28 mg; Potas: 3902.01 mg;
Wapn: 1146.99 mg; Fosfor: 1664.02 mg; Btonnik pokarmowy: 20.93 g; suma cukréw prostych: 73.30 g; Woda: 1264.59 g; Popidt: 22.84 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-05 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 70g (MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), Bitka
z szynki duszona w sosie wtasnym dietetycznym
100g (GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Wedlina -
Poledwica sopocka Koztowski 50g , Pomidor
bez skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1930.61 kcal; Energia: 7716.49 kJ; Biatko ogétem: 95.18 g; biatko zwierzece: 69.14 g; biatko roslinne:
24.65 g; Tluszcz: 69.58 g; Weglowodany ogdtem: 245.64 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 26.34 g; S6d: 1776.94 mg; Potas: 3679.63 mg;
Wapn: 676.42 mg; Fosfor: 1437.45 mg; Blonnik pokarmowy: 20.43 g; suma cukréw prostych: 46.04 g; Woda: 981.18 g; Popi6t: 13.35 g;

niedziela 2026-04-05

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Serek wioski 70g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g
, Safata mastowa 59 , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), Bitka
z szynki duszona w sosie wiasnym dietetycznym
100g (GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka colestaw 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy z maki zytniej 100g (ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Paprykarz
509 (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
SELER), Wedlina - Poledwica sopocka
Koztowski 50g , Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1921.35 kcal; Energia: 7710.94 kJ; Biatko ogétem: 99.58 g; biatko zwierzece: 71.43 g; biatko roslinne:
27.36 g; Tluszcz: 68.81 g; Weglowodany ogdtem: 246.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 25.96 g; Séd: 2301.18 mg; Potas: 4131.65 mg;
Wapn: 902.63 mg; Fosfor: 1650.63 mg; Btonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukrow prostych: 46.11 g; Woda: 1177.33 g; Popidt: 17.13 g;

niedziela 2026-04-05

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 70g (MLEKO),
Ogodrek kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), Bitka
z szynki duszona w sosie wiasnym dietetycznym
100g (GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka colestaw 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Paprykarz 70g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, SELER), Wedlina -
Poledwica sopocka Koztowski 50g , Pomidor
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2057.20 kcal; Energia: 8276.44 kJ; Biatko ogdtem: 98.82 g; biatko zwierzece: 70.31 g; biatko roslinne:
27.72 g; Thuszez: 79.87 g; Weglowodany ogétem: 253.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.25 g; S6d: 2467.03 mg; Potas: 3942.80 mg;
Wapn: 773.03 mg; Fosfor: 1498.83 mg; Btonnik pokarmowy: 21.68 g; suma cukréw prostych: 46.30 g; Woda: 1145.18 g; Popi6t: 16.86 g;

niedziela 2026-04-05

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 70g (MLEKO),
Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SELER), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
5g, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), Bitka
z szynki duszona w sosie wiasnym dietetycznym
100g (GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 2009 ,
Surdwka colestaw 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Poledwica sopocka
Koztowski 50g , Paprykarz 70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2252.20 kcal; Energia: 9093.44 kJ; Biatko ogétem: 107.32 g; biatko zwierzece: 77.66 g; biatko roslinne:
28.87 g; Tluszcz: 95.47 g; Weglowodany ogdtem: 260.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.76 g; Séd: 2875.53 mg; Potas: 4129.30 mg;
Wapn: 797.53 mg; Fosfor: 1604.83 mg; Btonnik pokarmowy: 22.83 g; suma cukrow prostych: 47.70 g; Woda: 1162.68 g; Popidt: 18.51 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-06 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Twardg
krajanka plaster 70g (MLEKO), Pomidor bez
skérki 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 350ml ( BIALKO
JAJ, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2yYT0, SELER), Rolada drobiowa nadziewana
suszonymi pomidorami i mozzarelg 120g ( MLEKO,
SMIETANKA), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski $laskie 200g (MLEKO,
GORYCZYCA, JAJA, JECZMIEN ), Brokuly na
parze 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Schab ze spizarni Drozd 20g (GORYCZYCA,
SELER), Satatka jarzynowa z jogurtem 70g
(MLEKO, JAJA), Ogérek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.68 kcal; Energia: 9010.36 kJ; Biatko ogétem: 125.09 g; biatko zwierzece: 87.50 g; biatko roslinne:

36.69 g; Tluszcz: 56.14 g; Weglowodany ogdtem: 340.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.21 g; S6d: 2459.43 mg; Potas: 4271.27 mg;
Wapn: 826.51 mg; Fosfor: 1805.62 mg; Btonnik pokarmowy: 23.47 g; suma cukrow prostych: 44.56 g; Woda: 1226.58 g; Popidt: 18.40 g;

poniedziatek 2026-04-06 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO), Papryka
zielona 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Salata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 350ml ( BIALKO
JAJ, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER), Rolada drobiowa nadziewana
suszonymi pomidorami i mozzarelg 120g (MLEKO,
SMIETANKA), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski $laskie 200g (MLEKO,
GORYCZYCA , JAJA, JECZMIEN ), Kapusta
czerwona duszona 150g (GLUTEN, PSZENICA),

Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Satatka jarzynowa z
jogurtem 70g (MLEKO, JAJA), Wedlina -
Schab ze spizarni Drozd 50g (GORYCZYCA,
SELER), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2447.40 kcal; Energia: 9492.79 kJ; Biatko ogétem: 131.47 g; biatko zwierzece: 95.40 g; biatko roslinne:
35.17 g; Tluszcz: 74.93 g; Weglowodany ogdtem: 341.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.33 g; Sod: 2389.64 mg; Potas: 4404.24 mg;
Wapn: 969.76 mg; Fosfor: 1938.47 mg; Blonnik pokarmowy: 24.27 g; suma cukrow prostych: 45.06 g; Woda: 1287.51 g; Popiot: 19.22 g;

poniedziatek 2026-04-06

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Twarog
krajanka plaster 70g (MLEKO), Papryka zielona
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Salata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 350ml ( BIALKO
JAJ, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER), Rolada drobiowa nadziewana
suszonymi pomidorami i mozzarelg 120g ( MLEKO,
SMIETANKA), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski $laskie 200g (MLEKO,
GORYCZYCA , JAJA, JECZMIEN ), Kapusta
czerwona duszona 150g (GLUTEN, PSZENICA),

Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Schab ze spizarni Drozd 50g (GORYCZYCA,
SELER), Satatka jarzynowa z jogurtem 70g
(MLEKO, JAJA), Ogbrek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.15 kcal; Energia: 8995.89 kJ; Biatko ogotem: 128.82 g; biatko zwierzece: 92.45 g; biatko roslinne:
35.47 g; Tluszcz: 61.46 g; Weglowodany ogotem: 344.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 18.27 g; S6d: 2465.79 mg; Potas: 4257.49 mg;
Wapn: 844.36 mg; Fosfor: 1834.67 mg; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; suma cukréw prostych: 45.17 g; Woda: 1236.46 g; Popiot: 18.80 g;

poniedziatek 2026-04-06

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO), Papryka
zielona 50g , Safata mastowa 5g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 350ml ( BIALKO
JAJ, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER), Rolada drobiowa nadziewana
suszonymi pomidorami i mozzarelg 1209 ( MLEKO,
SMIETANKA), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski $laskie 200g (MLEKO,

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Safatka jarzynowa z jogurtem 70g
(MLEKO, JAJA), Wedlina - Schab ze spizami
Drozd 50g (GORYCZYCA , SELER), Ogbrek
zielony 509, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:
Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

GORYCZYCA , JAJA, JECZMIEN ), Kapusta
czerwona duszona 150g (GLUTEN, PSZENICA),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.76 kcal; Energia: 9652.29 kJ; Biatko ogétem: 139.53 g; biatko zwierzece: 102.74 g; biatko rolinne:
35.88 g; Tluszcz: 74.46 g; Weglowodany ogdtem: 344.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 26.62 g; S6d: 2833.74 mg; Potas: 4451.56 mg;
Wapni: 850.40 mg; Fosfor: 1953.99 mg; Btonnik pokarmowy: 24.07 g; suma cukréw prostych: 45.26 g; Woda: 1278.33 g; Popi6t: 20.12 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-07 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta z watrébki 70g , Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 59 , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Eskalopki drobiowe w sosie pieczarkowym 150g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Surdwka ksigzeca 150g (S02, SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Twarozek 70g
(MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1983.92 kcal; Energia: 8045.91 kJ; Biatko ogdtem: 96.53 g; biatko zwierzece: 71.39 g; biatko roslinne:

24.66 g; Tluszcz: 79.41 g; Weglowodany ogdtem: 240.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.59 g; Séd: 1346.24 mg; Potas: 3898.40 mg;
Wapn: 704.50 mg; Fosfor: 1572.70 mg; Btonnik pokarmowy: 19.06 g; suma cukréw prostych: 52.04 g; Woda: 1142.55 g; Popi6t: 14.20 g;

wtorek 2026-04-07 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Pasta z watrébki 70g , Ogdrek kiszony 509 ,
Safata mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Eskalopki drobiowe w sosie pieczarkowym 150g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka ksigzeca 150g (S02, SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Wedlina - Poledwica premium 20g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Twarozek z rzodkiewkg
709 (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1999.91 kcal; Energia: 8083.23 kJ; Biatko ogdtem: 98.70 g; biatko zwierzece: 72.06 g; biatko roslinne:
26.16 g; Tluszcz: 80.27 g; Weglowodany ogdtem: 243.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.19 g; Séd: 1629.61 mg; Potas: 4376.88 mg;
Wapn: 865.17 mg; Fosfor: 1686.01 mg; Btonnik pokarmowy: 22.88 g; suma cukréw prostych: 51.60 g; Woda: 1351.14 g; Popi6t: 16.29 g;

wtorek 2026-04-07

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta z watrébki 70g , Ogdrek
kiszony 50g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, Z'YTO), Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Eskalopki drobiowe w sosie pieczarkowym 150g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka ksigzeca 150g (S02, SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Twarozek z
rzodkiewka 70g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1991.91 kcal; Energia: 8047.73 kJ; Biatko ogétem: 96.15 g; biatko zwierzece: 69.21 g; biatko roslinne:
26.46 g; Tluszcz: 79.17 g; Weglowodany ogétem: 246.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.35 g; S6d: 1707.11 mg; Potas: 4233.88 mg;
Wapn: 742.17 mg; Fosfor: 1584.01 mg; Btonnik pokarmowy: 22.68 g; suma cukréw prostych: 51.80 g; Woda: 1302.49 g; Popi6t: 15.89 g;

wtorek 2026-04-07

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta z watrobki 70g , Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Ogorek
kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Jajko w sosie koperkowym 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA, SELER),
Ziemniaki 200g , Surowka ksigzeca 150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02), Kefir 150
ml 1szt (MLEKO),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Twarozek z
rzodkiewka 70g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 59 , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1930.78 kcal; Energia: 7843.41 kJ; Biatko ogdtem: 97.90 g; biatko zwierzece: 71.22 g; biatko roslinne:
26.20 g; Tluszcz: 69.57 g; Weglowodany ogdtem: 249.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.73 g; S6d: 2604.97 mg; Potas: 4348.55 mg;
Wapn: 847.49 mg; Fosfor: 1660.66 mg; Btonnik pokarmowy: 21.64 g; suma cukréw prostych: 55.06 g; Woda: 1367.35 g; Popi6t: 18.63 g;

$roda 2026-04-08

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Pomidor bez skorki
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Bitki wieprzowe duszone w sosie wiasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Gotowany ryz biaty 200g
(SELER), Brukselka na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Filet pieczony premium
Cedrob 50g , Ogorek zielony 50g , Safata
mastowa 5g , Twarog krajanka 70g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2050.20 kcal; Energia: 8522.02 kJ; Biatko ogotem: 108.82 g; biatko zwierzece: 75.53 g; biatko roslinne:
32.74 g; Tluszcz: 72.05 g; Weglowodany ogdtem: 263.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.64 g; Sod: 1733.21 mg; Potas: 3461.54 mg;
Wapn: 797.96 mg; Fosfor: 1488.83 mg; Blonnik pokarmowy: 24.97 g; suma cukréw prostych: 50.26 g; Woda: 1084.02 g; Popiot: 15.64 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 7z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-31 10:38:42

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-08 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Wedlina - Szynka piastowska (Koztowski) 50g
(SOJA), Papryka czerwona 80g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zupa pieczarkowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA,
SELER), Bitki wieprzowe duszone w sosie wiasnym
100g (GLUTEN, PSZENICA), Gotowany ryz
brazowy 200g , Brukselka na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Twardg krajanka 70g (MLEKO), Wedlina - Filet
pieczony premium Cedrob 50g , Ogorek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.95 kcal; Energia: 8604.95 kJ; Biatko ogétem: 108.17 g; biatko zwierzece: 73.10 g; biatko roslinne:
35.07 g; Tluszcz: 68.82 g; Weglowodany ogdtem: 280.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.42 g; S6d: 2049.01 mg; Potas: 3274.27 mg;
Wapn: 842.37 mg; Fosfor: 1659.54 mg; Btonnik pokarmowy: 30.45 g; suma cukrow prostych: 49.35 g; Woda: 1033.05 g; Popidt: 16.16 g;

Sroda 2026-04-08

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Papryka czerwona 80g
, Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA, SELER), Bitki
wieprzowe duszone w sosie wiasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 250g , Brukselka
na parze 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twardg krajanka 70g (MLEKO),
Wedlina - Filet pieczony premium Cedrob 50g ,
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1987.97 kcal; Energia: 8082.74 kJ; Biatko ogétem: 105.16 g; biatko zwierzece: 70.25 g; biatko roslinne:
34.91 g; Tluszcz: 66.33 g; Weglowodany ogdtem: 266.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.16 g; S6d: 2139.21 mg; Potas: 4264.47 mg;
Wapn: 703.37 mg; Fosfor: 1517.34 mg; Btonnik pokarmowy: 27.19 g; suma cukrow prostych: 50.38 g; Woda: 1228.52 g; Popidt: 17.55 g;

Sroda 2026-04-08

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Serek Kanapkowy
Smietankowy naturalny 70g , Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet
z kurczaka duszony w sosie wiasnym 100g ,
Ziemniaki 200g , Suréwka mizeria z $mietang i
koperkiem 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twardg krajanka 70g (MLEKO),
Wedlina - Filet pieczony premium Cedrob 50g ,
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1799.21 kcal; Energia: 7322.53 kJ; Biatko ogdtem: 97.77 g; biatko zwierzece: 71.02 g; biatko roslinne:
26.75 g; Tluszcz: 54.57 g; Weglowodany ogdtem: 244.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.17 g; S6d: 2152.18 mg; Potas: 3561.60 mg;
Wapn: 637.09 mg; Fosfor: 1499.03 mg; Btonnik pokarmowy: 17.37 g; suma cukréw prostych: 49.08 g; Woda: 1165.67 g; Popiot: 15.53 g;

czwartek 2026-04-09

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER), Ogorek zielony 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER), Ziemniaki 50g , Jajko
gotowane Kl. L 1szt (JAJA), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw
na parze 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Pasta
twarogowa z stodka papryka 70g (MLEKO),
Wedlina - Szynka debowa drobiowa Nikpol 50g
, Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.59 kcal; Energia: 8812.28 kJ; Biatko ogétem: 111.24 g; biatko zwierzece: 74.76 g; biatko roslinne:
35.27 g; Thuszcz: 75.92 g; Weglowodany ogétem: 297.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.56 g; S6d: 2702.94 mg; Potas: 4061.37 mg;
Wapn: 731.12 mg; Fosfor: 1651.81 mg; Blonnik pokarmowy: 25.07 g; suma cukrow prostych: 52.95 g; Woda: 1214.86 g; Popiot: 19.41 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-09 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Pasta z zielonego groszku 70g ( OWIES),
Ogodrek zielony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem razowym 350ml
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Pulpet drobiowy
w sosie pietruszkowym 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Swieza suréwka z cukinii i
marchewki skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Ziemniaki 200g ,

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Szynka debowa drobiowa Nikpol 50g

, Pasta twarogowa z stodka papryka 70g
(MLEKO), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2042.27 kcal; Energia: 8131.23 kJ; Biatko ogétem: 108.02 g; biatko zwierzece: 77.19 g; biatko roslinne:
29.36 g; Tluszcz: 69.89 g; Weglowodany ogdtem: 262.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.80 g; Séd: 2187.38 mg; Potas: 3873.39 mg;
Wapn: 789.06 mg; Fosfor: 1630.67 mg; Btonnik pokarmowy: 19.12 g; suma cukréw prostych: 41.89 g; Woda: 1155.73 g; Popi6t: 16.80 g;

czwartek 2026-04-09

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta z zielonego groszku 70g
(OWIES), Ogérek zielony 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym 100g (JAJA, PSZENICA, 2YTO0,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Swieza surowka
z cukinii i marchewki skropiona olejem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 50g , Pasta twarogowa z
stodka papryka 70g (MLEKO), Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.91 kcal; Energia: 8799.60 kJ; Biatko ogétem: 105.22 g; biatko zwierzece: 74.09 g; biatko roslinne:
29.66 g; Tluszcz: 83.46 g; Weglowodany ogdtem: 274.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.52 g; Séd: 2262.48 mg; Potas: 3725.59 mg;
Wapn: 661.16 mg; Fosfor: 1526.17 mg; Btonnik pokarmowy: 18.92 g; suma cukréw prostych: 51.82 g; Woda: 1104.60 g; Popidt: 16.40 g;

czwartek 2026-04-09

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta z groszku zielonego 70g
(MLEKO, OWIES), wedlina - Krakowska
parzona 50g , Ogérek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Swieza suréwka
z cukinii i marchewki skropiona olejem 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 50g , Pasta twarogowa z
stodka papryka 70g (MLEKO), Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.65 kcal; Energia: 8583.34 kJ; Biatko ogétem: 112.26 g; biatko zwierzece: 74.13 g; biatko roslinne:
29.04 g; Tluszcz: 84.51 g; Weglowodany ogdtem: 272.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.09 g; Sod: 2250.97 mg; Potas: 3545.29 mg;
Wapn: 662.16 mg; Fosfor: 1512.41 mg; Btonnik pokarmowy: 18.07 g; suma cukrow prostych: 51.59 g; Woda: 1062.64 g; Popidt: 16.17 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Twarozek waniliowy 70g ,
Dzem 2x25g 2szt , Kawa zbozowa bez cukru.
2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Mandarynka 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Pulpet z ryby z
koperkiem i cytryng 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Gotowany ryz biaty 150g
(SELER), Marchewka z groszkiem 150g ( OWIES),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 70g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
(GORYCZYCA , SELER), Pomidor bez skorki
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.53 kcal; Energia: 10097.15 kJ; Biatko og6tem: 117.67 g; biatko zwierzece: 83.09 g; biatko roslinne:
34.02 g; Tluszcz: 77.42 g; Weglowodany ogdtem: 360.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.41 g; Sod: 1924.16 mg; Potas: 3714.62 mg;
Wapn: 874.02 mg; Fosfor: 1623.99 mg; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; suma cukrow prostych: 98.73 g; Woda: 1192.28 g; Popidt: 15.07 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-10 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 50g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
, Twarozek ze szczypiorkiem 70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYT0), Mandarynka 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER),
Pulpet z ryby z koperkiem i cytryng 1009 ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Gotowany ryz
brazowy 200g , Suréwka z kapusty kiszone;j i
marchewki skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Serek wioski 70g (MLEKO), Wedlina - Schab ze
spizarni Drozd 50g (GORYCZYCA , SELER),
Ogodrek kiszony 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.95 kcal; Energia: 9795.93 kJ; Biatko ogétem: 112.98 g; biatko zwierzece: 73.28 g; biatko roslinne:
38.87 g; Tluszcz: 78.30 g; Weglowodany ogdtem: 355.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.11 g; S6d: 2545.22 mg; Potas: 3724.92 mg;
Wapn: 1024.24 mg; Fosfor: 1860.72 mg; Btonnik pokarmowy: 35.23 g; suma cukréw prostych: 64.02 g; Woda: 1182.05 g; Popiét: 18.69 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Twarozek waniliowy 70g ,
Dzem 2x25g 2szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Mandarynka
150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Pulpet z ryby
gotowany 100g (GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Gotowany ryz biaty 150g
(SELER), Suroéwka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 70g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
(GORYCZYCA, SELER), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2572.86 kcal; Energia: 10271.09 kJ; Biatko ogétem: 115.42 g; biatko zwierzece: 82.48 g; biatko roslinne:
31.93 g; Tluszcz: 82.90 g; Weglowodany ogdtem: 359.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.34 g; Sod: 2394.37 mg; Potas: 3722.24 mg;
Wapni: 910.90 mg; Fosfor: 1595.11 mg; Blonnik pokarmowy: 23.52 g; suma cukréw prostych: 112.60 g; Woda: 1200.22 g; Popiét: 17.37 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Wedlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 50g (GORYCZYCA,
SOJA, SELER), Twarozek waniliowy 70g ,
Dzem 2x259 2szt , Kawa zbozowa. 2509
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Mandarynka
150g,,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Filet z miruny
smazony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Gotowany ryz biaty
1509 (SELER), Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki skropiona olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 70g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
(GORYCZYCA , SELER), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.30 kcal; Energia: 10595.49 kJ; Biatko ogétem: 127.47 g; biatko zwierzece: 94.61 g; biatko roslinne:
32.00 g; Thuszcz: 86.69 g; Weglowodany ogdtem: 358.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.23 g; Sod: 2520.96 mg; Potas: 3859.87 mg;
Wapn: 904.12 mg; Fosfor: 1724.26 mg; Btonnik pokarmowy: 22.83 g; suma cukréw prostych: 110.40 g; Woda: 1226.18 g; Popidt: 17.99 g;
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